Formacao de Curta Duragéo

Suporte Basico de Vida
(Curso de Primeiros Socorros)
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Formador: Gil Henrique G. Afonso

Convidados: Técnicos da Cruz Vernelha de Vilela
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Destinatarios: Todos os grupos de recrutamento
Local: EBS de Vilela

Data: a julho

Duragéo: 3 horas

Hordrio: 08h - 12k

Inscrigies: https://goo.gl/Jj7alll
Inscriciies a decorrer: de 8 a 30 de junho

Limite de Inscricies: 1a lugares
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILELA

Objetivos a alcangar:

e [Difundir conhecimentos gerais de primeiros socorros;

e Reconhecer boas préaticas em primeiros socorros;

e |dentificar situagiies e executar as técnicas de primeiros socorros
adequadas; que visem a estabilizagao da situagio de uma vitima de
acidente ou doenga sdbita até a chegada dos meios de socorro.

Contedidos previstos:

| - Plano de agéo do socorrista;
Larantir seguranga Examinar a vitima
Dar o alerta Prestar primeiros socorros
2 - Reanimagéo cardiorrespirataria
3 - Posigéo lateral de sequranga (PLS)
4 - (bstrugéo da via aérea
1 - Desmain
b - Atague de ansiedade/pénico
T - Crises compulsivas (atague epiléptico, diabetes...)
8 - Lesies traumaticas

Feridas Picadas/mordeduras
Hemarraogia nasal lueimaduras
Lesfes articulares | essiies dsseas

Politraumatizado
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