C/ Formacéo de Professores no Programa Regional da
Cerroce Fomo e Assoiacioc Escos Educacdo Sexual em Saude Escolar - (PRESSE)

Pagos de Ferreira
Paredes

Penafiel ({
Modalidade: Curso de Formago - 25 horas "
Acreditagdo: CCPFC/ACE- a acreditar | Crédito ;
Destinatarios: Professores dos Ensinos Basico e Secundario P i dabasiokatnar
Local: Escola Secundaria de Pagos de Ferreira - Sala Bl
Cronograma: TeB de setembro - 5h as 13h e das 14h30min as 13k Formadores:

R o ) Enfermeira Susana Regadas,
9 de setembro - 9h as 13h e das 14h30min as 18h30min Psicéloga Andreia Leal,

Professora Célia Oliveira

DBJETIVDS A ATINGIR

Especificamente, esta acgan de formag#n pretende:

- Esclarecer o conceito de sexualidade e de educagéo sexual;

- Debater os diversos modelos existentes na promogén da educagén sexual;

- Dar a conhecer a legislagdn portuguesa em matéria de educagdn sexual e os recursos existentes nesta area de intervengén;

- Clarificar o quadro ético e deontoldgico de actuagdo profissional em matéria de educagéo sexual;

- Dar a conhecer e debater os objectivos, principais conteddos e a metodologia da educagn sexual;

- Debater e conhecer os problemas em saiide sexual e reprodutiva e as necessidades em educagdo sexual nas criangas, jovens e adultos, tendo em atengéo as diferengas etérias e
os papéis de género;

- Capacitar os farmandos para conhecerem de forma rigorosa as necessidades actuais em educagao sexual das criangas, jovens e adultos;

- Capacitar e apoiar os agentes formativos para desenvalverem, de forma adequada, acgies e o programa de educagdo sexual dirigidos &s criangas, jovens e adultos.

CONTEODOS DA AGAD

Os conteddos da formagao PRESSE s&o os seguintes:

PRESSE

1.1 0 PRESSE e a Lein® 60 1.2 Apresentagéo do PRESSE
Sexualidade an longo da vida

2.1 A sexvalidade e a infancia 2.2 A Sexualidade e a adolescéncia

Sadde Sexual e Reprodutiva
3| Fisiologia da sexualidade 3.2 Comportamentos sexuais 3.3 Reprodugdo Humana
3.4 Contracepgdo e Planeamento Familiar 3.3 VIH/sida e outras IST 3.8 Estratégias de Prevengdo do Abuso Sexual

Expressiies da Sexualidade e Diversidade
410 enamoramento e outros amares 47 Mectividade 4.3 ldentidade sexual 4.4 Papel de género 4.3 Orientagéo Sexual

Relagiies interpessoais ]
a.! Assertividade 9.2 Auto-estima e Auto-conceito 0.3 Resolugéo de problemas a.4 Hica e dilemas morais

Psicossexualidade
B.I Psicologia do desenvolvimento  B.2 Tearias da aprendizagem

Educagéo Sexual (ES) em Meio Escolar

7.1 Objectivas da ES 7.2 Modelos de ES 7.3 Perfil do Agente de ES 7.4 Metodologias e Tecnicas pedagdgicas em ES
7.5 Metodologia de Projecto 7.B. Aimpartancia do envolvimento da comunidade escolar no sucesso dos programas de prevengéo

1.7 limitagdes e dificuldades na implementagdo de programas de ES nas escolas

METODOLDGIAS DE REALIZAGAD DA AGAD

As sessfies deveran ser de cardcter predominantemente prético, com alguns momentos expositivos/demonstrativos.

Sugere-se a metodologia de aprendizagem por execugdo de tarefas. Salienta-se que as actividades integradoras devem ser desenvolvidas com a preocupagéo de ligagdo com os
contextos e as vivencias profissionais dos participantes. Técnicas em educagdo sexual. Em termos das técnicas em educagéo sexual mais utilizadas referimos:

- Trabalho de pesquisa; - Brainstorming ou «tempestade de ideias»; - Resolugdo de problemas/debates;

- Estudo de casos; - Jogos de clarificagao de valores ou «Bardmetro de atitudes»; - lltilizag#o de questionarios;

- Role-play ou dramatizagéo; - Produgéo de cartazes; - \lisita externa;

- Carrossel de perguntas; - Fichas; - Exploragdio de videos e outros meios audiovisuais.

No ambito da formagao & importante experimentar cada uma destas técnicas de modo a levar o formando a reflectic acerca das suas praprias dificuldades e tentar ultrapassa-
las.
0 curso contempla a abordagem de sete madulos distintos, por isso considera-se importante promover a articulagdo entre os diferentes conteddos.

REGIME DE AVALIAGAD DOS FORMANDOS

s(lbrigatoriedade de frequéncia de 2/3 das horas presenciais.

*Preenchimento de um questionério

= Avaliago final quantitativa com correspondente mengdo qualitativa:

1249 valores - Insuficiente; a a B.4 valores - Regular; 6.0a 7.9 valores - Bom; 8 a 8.9 valores - Muito Bom; 9al0valores - Excelente

INSCRIGAD: Na plataforma do CFAEPPP (inscrigdo na turma) - hitp://cfaeppp.ulu.pt/CentroFormacao/
20 vagas (13 Escola Secundéria de Pagos de Ferreira + 4 para Qutras Escolas)

CFAE Pagos de Ferreira, Paredes e Penafiel — & / & Contactos: 255865364 / 1934231935 *** E http://lwww.cfaeppp.edu.pt***geral@cfaeppp.edu.pt
< Escola Secundaria de Vilela***Avenida José Ferreira da Cruz, 263***4580-651 VILELA PRD


http://www.cfaeppp.edu.pt***geral@cfaeppp.edu.pt/

