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Raziies justificativas da agéo e a sua insergéo no plano de atividades da entidade proponente

A expresséo dificuldades de aprendizagem surgiu da necessidade de identificar um vasto grupo de criangas que embora ndo apresentasse qualguer tipo de
deficiéncia, apresentava problemas de aprendizagem em algumas areas especificas, e de entre vérias definigies, pode ser entendida como atraso, desordem
ou imaturidade num ou mais processos da linguagem falada, da leitura, da ortografia, da caligrafia ou da aritmética, resultantes de uma possivel disfungéo
cerebral e/ou de distirbios de comportamento, e ndo dependentes de uma deficiéncia mental, de uma privagao sensorial, de uma privagéo cultural ou de um
conjunto de fatores pedagagicos (Kirk, 1962, citado em Pinheiro, 2008). Esta problemética e o Défice de Atengéo/Hiperatividade interferem com as
competéncias bésicas para a aprendizagem e com o desempenho em todas as dreas curriculares. Neste sentido e a fim de proporcionar maior sucesso a
essa/es aluna/os, & essencial caracterizar a aprendizagem e as dificuldades de aprendizagem, diferenciar as Dificuldades Especificas da Aprendizagem e o
Défice de Atengdo/Hiperatividade de outros problemas, identificar os principais fatores do sucesso da aprendizagem, como a atengéo, o compromisso ativa,
o retorno da informagéo, a consolidagao da memaria, o sono (Dehaene, 2013) e outras fungies executivas, reconhecer a importancia da implementagao de
estratégias e da motivagdo para uma aprendizagem colaborativa, ativa e de sucesso, e intervir de forma eficaz nas Dificuldades (Especificas) da
Aprendizagem e no Défice de Atengéo/Hiperatividade, proporcionando uma pedagogia diferenciada, criativa e mativadora, adequada as necessidades de cada
aluna/o. A motivagéo é essencial na aprendizagem. As recompensas, os elogios e os reforgos, apds um esforgo, facilitam a aprendizagem escolar (Julie
Coguart, 2011) e poderd evitar o sentimento de impoténcia, que poderia afogar os praximos esforgos (Dehaene, 2013). £, igualmente, essencial ndo esquecer a
importancia do método pedagégico ativo, da criatividade, do empreendedorismo, da aprendizagem colaborativa, da comunicagao assertiva e ndo violenta, e da
articulagdo escola-familia-comunidade. A escola tem um papel fundamental no processo de intervengdo, os meios privilegiados para reeducar este/as
aluno/as passam por fornecer-lhe/s instrumentos diversos e alternativos na aquisigao da linguagem e conhecimentos (Esteves, 2011).

Objetivos a atingir

-Objetivos gerais:

Caracterizar o processo de aprendizagem e as dificuldades de aprendizagem:;

Diferenciar as Dificuldades Especificas da Aprendizagem e o Défice de Atengdn/Hiperatividade de outros problemas;

Valorizar os principais fatores envolvidos no sucesso da aprendizagem:

Reconhecer a importancia da implementagédo de estratégias e da motivagio para uma aprendizagem colaborativa, ativa e de sucesso;

Intervir de forma eficaz nas Dificuldades (Especificas) da Aprendizagem e no Défice de Atengéo/Hiperatividade, através das medidas adequadas.
-Ohjetivos especificos:

Definir os conceitos de aprendizagem e de processo de ensino-aprendizagem;

|dentificar algumas das abordagens da aprendizagem;

Distinguir os diferentes estilos de aprendizagem:

Distinguir os conceitos dificuldades de aprendizagem e Dificuldades Especificas da Aprendizagem;

Distinguir as principais carateristicas associadas as Dificuldades Especificas da Aprendizagem, com prejuizo na leitura, na expressdo escrita e/ou na
matematica (Dislexia, Disortografia, Disgrafia e Discalculia);

Definir o conceito de Défice de Atengéo/Hiperatividade;

Distinguir os conceitos de necessidades educativas de necessidades educativas especiais;

Definir o conceito de estratégias de aprendizagem;

|dentificar estratégias de intervengdo adequadas as necessidades das criangas e da/os aluna/os e facilitadores do processo de ensino-aprendizagem;
Valorizar o contributo das neurociéncias nas estratégias de aprendizagem:

Valorizar a pedagogia diferenciada, criativa, empreendedora, ativa, cooperante e motivadora, g o estilo democratico;

Valorizar a autorregulagéo e a implementagdo do modelo de Planificagéo, Execugao e Avaliagao;

Aplicar as medidas de apoio/diferenciagéio pedagigica adequadas as perturbagies de neurodesenvolvimento e as dificuldades de aprendizagem.
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Conteddos da agén

Os temas de cada sesséo e os conteddos programaticos associados sdo os seguintes:

-Apresentagao do curso, dos objetivos gerais e especificos, do grupo de formagéo e da avaliago da formagéo e dos formandos;

-Aprendizagem e dificuldades de aprendizagem, nomeadamente Dificuldades Especificas da Aprendizagem e Défice de Atengdo/Hiperatividade (conceitos de
aprendizagem e de processo de ensino-aprendizagem, abordagens da aprendizagem, estilos de aprendizagem, conceitos de dificuldades de aprendizagem e
de Dificuldades Especificas da Aprendizagem, principais carateristicas associadas as Dificuldades Especificas Aprendizagem, com prejuizo na leitura, na
expressdn escrita e/ou na matemética - Dislexia, Disortografia, Disgrafia e Discalculia, conceito de Défice de Atengao/Hiperatividade, conceitos de
necessidades educativas de necessidades educativas especiais e principais sinais de alerta para estas perturbagies de neurodesenvolvimentao);

-Principais fatores do sucesso da aprendizagem e estratégias e motivagio para a aprendizagem (principais fatores envalvidos no sucesso da aprendizagem
- atengdo, compromisso ativo, retorno da atengéo, consolidagdo da meméria, sono e outras fungies executivas, problematica emocional relacionada, fatores
potenciadores das dificuldades de aprendizagem, conceito de estratégias de aprendizagem, estratégias de intervengdo adequadas as necessidades da/os
aluna/os e facilitadores do processo de ensino-aprendizagem, contributo das neurociéncias nas estratégias de aprendizagem, importancia da pedagogia
diferenciada, criativa, empreendedora, ativa, cooperante & motivadora, e do estilo democrético, importancia da autorregulagio e da implementagéo do
modelo de Planificagéo, Execugéo e Avaliagén, vantagens da atengdo positiva, do elogio e autoelogio, do reforgo, da recompensa, da comunicagéo assertiva e
ndo violenta, e da atitude empética/compreensiva, e importancia de valorizar as competéncias em vez de se focar nas dificuldades e de potenciar essas
mesmas competéncias nas criangas e na/os aluna/os, qualquer seja a area de maior xito);

-Medidas de intervengéo adequadas nas Dificuldades (Especificas) da Aprendizagem e no Défice de Atengéo/Hiperatividade (medidas educativas e medidas
educativas especiais, condigiies especiais na realizagio das provas de conclusdo de ciclo de ensino, aplicagdo das medidas de apoio/diferenciagén
pedagdgica adequadas as dificuldades de aprendizagem e as perturbagies de neurodesenvolvimento, e procedimento do encaminhamento para apoios
especializados, sempre que seja necessério);

-Reflexdo e avaliagdo final.

Metodologias de realizagén da agéo

As diferentes sessies de formagéo irdo envalver diversos métodos e técnicas pedagdgicas, sendo uma agdo de formagéo tedrico/pratica:

-Método expositivo (exposicdo de conteddos tedricos);

-Método interrogativo (formulagdo de perguntas orais e escritas);

-Método ativo (trabalhos individuais e dinamicas de grupo, como a tempestade de ideias/brainstorming, o estudo de casos, a dramatizagéo/role-playing e a
simulagéo).

Ao longo da agAo de formagdo, serdo valorizados o dinamismo, a participagdo e a criatividade da/os formanda/os, partindo da aprendizagem por
autodescoberta e valorizando os conhecimentos e as competéncias prévios da/os formanda/os. Serdo explorados os diferentes conteddos, a fim de facilitar
o processo de ensino-aprendizagem, nomeadamente a consolidagdo dos conhecimentos e a generalizagio dos saberes. A mais dos dominios cognitivo
(conhecimentos) e psicomotor (competéncias), serd, igualmente, trabalhado o dominio afetivo (atitudes). 0 desenvolvimento dos trés saberes, tanto do
saber-ser como do saber-saber e do saber-fazer, é essencial para uma atuagéo educativa positiva e adequada as necessidades e aos perfis de cada crianga
e aluna/o. Serdn valorizados a criatividade, a motivagéo e o trabalho colaborativo e cooperante, que séo fundamentais para o sucesso do processo de
ensino-aprendizagem.

Regime de avaliagéo dos formandos
s[brigatoriedade de frequéncia de 2/3 das horas presenciais
Participagéo e trabalhos préticos efetuados nas sessiies presenciais e reflexdo critica final, de acordo com os critérios previamente estabelecidas,
classificados nas escola de | a 10, conforme indicado na Carta Circular CCPFC - 3/2007 - Setembro 2007, com a mengéan qualitativa de:
I'a 4.9 valores - Insuficiente;
a a b.4 valores - Regular;
6.0 a74 valores - Bom;
8 a 8.9 valores - Muito Bom;
9 a0 valores - Excelente.

As inscrigiies decorrem de 8 a 27 de junho na plataforma do CFAEPPR (inscrigdo na turma em http://cfaeppp.ulu.pt/CentroFormacan/ )
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